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1. Пояснительная записка.
             Летние каникулы составляют значительную часть годового объёма свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребёнку полноценный, правильно организованный отдых. Исходя из этого, задачей общеобразовательного учреждения  является разработка педагогических систем, ориентирующих личность ребенка на саморазвитие.

Лагерь с дневным пребыванием детей организуется на базе МОУ БСОШ № 1. Участниками лагерной смены являются педагогический коллектив и учащиеся школы. Возраст детей от … до … лет. Продолжительность смены … день. 

В лагере  работают все педагоги школы. Комплектование отрядов осуществляется с учетом возраста и интересов детей. В лагере формируется 3 отряда в июне по .. человек и 2 отряда в июле по … человек: отряд   «…», «…», «…».
          Программа ориентирована на младший и средний школьный возраст.
            В условиях летнего пришкольного лагеря, отдых детей уникален с точки зрения организации самостоятельной жизнедеятельности личности в свободное время. В пришкольном лагере ребенок заполняет свое свободное время полезными делами. В лагере учащиеся школы могут получить дополнительные знания, укрепить и развить свое  физическое здоровье, обогатиться новыми впечатлениями  и просто отдохнуть. Пребывание в лагере дает возможность ребенку попробовать свои силы в чем-то для него новом, открыть ранее совершенно ему неизвестную деятельность. В конечном итоге – открыть новое в себе самом.  Ребенок общается с привычным кругом друзей. Огромное значение для родителей имеет тот фактор, что в отрядах работают педагоги, которые обучают детей в течение года. Родители спокойны за своих детей. 
           Весь педагогический коллектив лагеря ориентирует свою работу на развитие личности. В деятельности и общении детей, педагогов, родителей культивируется сотрудничество, сотворчество, равноправие и равноценность личностных позиций всех участников педагогического процесса. Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности.
         Время реализации программы – с … июня по … июля 2011 года.  Лагерь размещается в здании школы, располагающей помещениями для отдыха и отрядных дел, школьной столовой, спортивным инвентарём.
        Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов: Конвенцией ООН о правах ребенка; Конституцией РФ; Законом РФ «Об образовании»;  Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;  Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688.
2. Цель программы.
 Сделать отдых ребят полноценным, жизнь интересной, а воспоминания приятными. Содействовать физическому, психическому, интеллектуальному, нравственному развитию детей;  создать педагогическую воспитательную среду, способствующую укреплению здоровья детей как жизненно важной ценности и сознательного стремления к ведению здорового образа жизни и развитие у них творческого потенциала.

3. Задачи программы.
Основными  задачами работы педагогического коллектива лагеря являются:

· создание необходимых условий для отдыха, образования и оздоровления в каникулярный период времени детей;
· укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей;
· приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;

· формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической культуры;

· формирование эмоционально-ценностного отношения в среде социального окружения подростка;
· формирование социально-активной личности подростка.
4. Принципы.
Программа летнего оздоровительного лагеря опирается на следующие принципы:
· Принцип гуманизации отношений –  построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребёнку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
· Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности – результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере является сотрудничество ребёнка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.
· Принцип природосообразности. Воспитание у детей собрано их возрасту, полу; формирование у них ответственности за результаты собственного развития, за последствия своих действий.
· Принцип креативности. Для развития творческой личности необходимы творческие условия, творческий наставник, команда единомышленников.
· Принцип индивидуально-личностной ориентации. Взрослый не навязывает формы и виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для самостоятельного выбора ребенка, за который он несет ответственность, помогает самореализоваться, самоутвердиться с учетом внутреннего развития каждой личности.
· Принцип коллективности. Только общаясь и работая в коллективе, научаясь уважать близкого, стремясь понять и помочь ему можно воспитать качества социально активной личности.
5. Методическое обеспечение программы.
· наличие программы лагеря, планов работы отрядов;

·  должностные инструкции;

·  приказ об организации лагеря на базе МОУ БСОШ № 1;

· подбор методического материала в соответствии с программой лагеря;
· подбор реквизита для проведения дел;
· разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов;

· выход в сеть Интернет; 
· музыкальная фонотека; диски с мультфильмами;
· слайдовые презентации.

6. Этапы реализации программы.
 
Подготовительный период. Приводится в порядок территория лагеря и документация, а также решаются вопросы подготовки сотрудников. Воспитатели знакомятся с  правилами внутреннего распорядка, требованиями к работе, традициями лагеря; составляют примерный план работы отряда на смену, учитывая возрастные особенности детей; подготавливают материалы, которые могут пригодиться в течение смены (вырезки из журналов, открытки, сборники с играми, песнями и сценариями, книжки со сказками, воздушные шарики и т.д.)
         Организационный период длится первые 3 дня. В этот период происходит знакомство детей между собой, с воспитателями, с вожатыми и лагерем, адаптация к новым условиям жизни (режим дня, бытовые условия и т.д.), определение ролей, которые дети будут выполнять в коллективе. Организационный период - это очень трудное время и для детей, и для воспитателей. В первые дни перед воспитателем и вожатым стоит несколько задач: познакомиться с отрядом  (узнать некоторые их личностные особенности, выявить интересы); помочь адаптироваться к новым условиям, рассказать о правилах и традициях лагеря, составить законы жизни отряда); создать уютную атмосферу (красиво оформить отряды), дать возможность проявить себя в мероприятиях различной направленности, сплотить отряд (проводить игры, направленные на сплочение, выбрать отрядную символику - название, девиз, песня, эмблема, создать отрядный уголок); включить детей в деятельность, раскрыть перед ними перспективы этой деятельности (составить вместе с детьми план смены); создать эмоциональный настрой на яркую, интересную будущую совместную жизнь (с первого дня  проводить с детьми веселые, интересные, неожиданные мероприятия и игры).
        Основной период характеризуется своей стабильностью: ребята привыкают к воспитателю и его требованиям, к режиму дня, к жизни в коллективе. Отряд входит в определенный ритм: подготовка мероприятия, проведение, снова подготовка. В основной период задачами воспитателя становятся формирование коллектива и развитие в нем самоуправления. Это достигается путем объединения ребят вокруг какой-либо деятельности. Именно на этом этапе реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные цели развития. Основным механизмом реализации общелагерной деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд мероприятий в рамках тематики смены и дня.

         Заключительный период начинается за два дня до конца смены. Подведение итогов совместной деятельности, оценка работы  отрядов. Выработка перспектив деятельности. Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем 
7. Содержание программы.
        В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы. 
Организационно-педагогическая деятельность. Комплектование штата лагеря кадрами; совещание при директоре по организации летнего отдыха учащихся; проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей
Оздоровительная работа. Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций. Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия: ежедневный осмотр детей медицинским работником; утренняя гимнастика; принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток); посещение бассейна; организация пешеходных экскурсий; организация здорового питания детей; организация спортивно-массовых мероприятий; подвижные спортивные игры;

Работа по сплочению коллектива воспитанников. Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся: Огонёк «Расскажи мне о себе»; коммуникативные игры на знакомство «Тутти-фрутти», «Снежный ком», «Назовись». Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «Карабас». Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок», «Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период. Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий»; беседы, проведённые медицинским работником: «Путешествие в страну витаминию», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя»; конкурс «У светофора каникул нет»; игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре» ;

Работа по развитию творческих способностей детей. Оформление отрядных уголков, стенных газет; Ярмарка идей и предложений; Конкурсы рисунков на асфальте: «Миру – мир!», «Волшебные мелки»; «Алло! Мы ищем таланты!».
Мероприятия на развитие творческого мышления: Загадки, кроссворды, ребусы, викторина «Смекалка, эрудиция и смех – неотъемлемый успех!»,  конкурсная программа «Великолепная семёрка», «Эрудит – шоу», конкурс – игра «Весёлые минутки», конкурс – игра «Счастливый случай», «Поле чудес»; Итоговая выставка поделок, рисунков .

Работа по патриотическому развитию детей. Экскурсия по станице Багаевской; Беседа «Символика Российской Федерации»; Дискуссия «Природа моего края»; Конкурс рисунков – «Моя станица!»
8. Кадровое обеспечение
Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги образовательного учреждения:

· начальник лагеря
· … воспитателей

· … вожатых

· 1 психолог
· организатор спортивных мероприятий
· организатор музыкальных мероприятий
· фельдшер
9. Ожидаемые результаты.
· Общее оздоровление детей.
· Укрепление здоровья.

· Соблюдение режима питания.
· Витаминизация организма. 

· Пополнение жизни детей интересными социо- культурными событиями

· Привитие навыков построения отношений на основе совместного творчества.

· Привитие навыков самообслуживания.

         При активном участии детей и взрослых в реализации программы у детей возникнет мотивация к успешному выступлению в мероприятиях, конкурсах повысится социальная активность, которая должна проявиться в течение учебного года инициативами по организации жизни в школе. Дети станут дружными, сплочёнными, творческими, ставящими перед собой новые цели. 
   В ходе реализации этой программы в лагере дневного пребывания предполагается оздоровить … учащихся 1 – … классов школы.
       В лагере отдохнут дети и подростки, нуждающиеся в государственной помощи (дети-сироты, оставшиеся без попечения родителей, дети из многодетных и малообеспеченных семей) в количестве … человек.


	1 июня
	День детства. Открытие лагеря- Праздничный концерт.                                                                               Открытие лагерной смены. Выход в парк ,участие в концертно-игровой программе ко Дню защиты детей.
 Инструктаж отдыхающих в лагере по правилам безопасного поведения в лагере.

	2 июня
	День книги. Поход в библиотеку, участие в викторине по сказкам.

Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

	3 июня
	День отряда. Оформление отрядных уголков. Выявление лидеров, генераторов идей. Распределение обязанностей в отряде. 

 Медосмотр «Мой рост, мой вес».

	6 июня
Пушкин
	День лета. Конкурсная программа «Праздник лета». 

Осторожно, солнце! Инструктаж «Перегревание».

	7 июня
	День Отечества. Поход в музей 
Инструктаж  «Правила поведения детей при прогулках и походах».

	8 июня
	День спорта. «В здоровом теле здоровый дух».

История спорта. Спортивные соревнования (веселые старты). Игры на свежем воздухе. 

Инструктаж «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

	9 июня
	День друзей.    Игра на местности  «В поисках клада». Инструктаж «Безопасность детей при проведении игры на местности». 

	10 июня
	День экологии. Борьба с королем Мусором.

Трудовой десант: уборка территории школы. 

Конкурс рисунка на асфальте на тему «Природа и мы». 

Инструктаж  «Правила дорожного движения»



	13 июня
	День России. Выход в городской парк культуры и отдыха участие в акции «Добрая Дорога Детства».

Инструктаж  «Правила при поездках в автотранспорте».

	14 июня
	День таланта. Танцевально-игровая программа «Стартинейджер». Ярмарка талантов «Кто во что горазд».

	15 июня
	День труда. Работа мастерских «Поделки из папье-маше», «Чудо-гипс». Оформление выставки поделок. 


	16 июня
	День мира. Экскурсия в природу. Игра-путешествие «По тропинкам лета». Пословицы и поговорки о природе. 

Книга рекордов лагеря.

	17 июня
	День красоты.  Конкурсная программа «Мисс лагеря, мистер лагеря». Беседа «Как беречь глаза?»

	20 июня
	День здоровья.   Праздник «Дорога к здоровью».

 Беседа «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

	21 июня
	День Памяти и скорби. Выход к мемориалу Славы, участие в акции «Цветок Памяти».

Инструктаж «Правила поведения в колонне».

	22 июня
День памяти
	День Фемиды. Викторина «Права детей».

Беседа «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя».

	23 июня
	День Земли. Праздник цветов. Конкурс рисунков «Летние цветы».

	24 июня
	День воды. «Праздник Нептуна» Игры с водой.

	27 июня
	День сказки. КВН «Сказка ложь, да в ней намёк.»

	28 июня
	День игры.  Мои любимые игрушки.

      Парад игрушек (рассказ о своей игрушке). Интеллектуально- творческая игра « Эрудит». Создание флага и герба лагеря.


	29 июня
	День сюрпризов. Игра «Утро неожиданностей».
 

	30 июня
	День прощания. Праздник «Закрытие лагерной смены».
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            Зарядка
Музыка звучит: пора, пора! 

С добрым утром, детвора, 

И тотчас же по порядку 

Всем ребятам на зарядку!

9.15-9.30

Линейка (Построение)

На линейку быстро стройся!

                                                     9.30-10.00
 Завтрак

[image: image4.wmf]                 Всем за стол! Узнать пора, 

                       Чем богаты повара!

10.00-12.30
       Отрядные, лагерные дела

Кто куда: кто в поход,




Кто в цветник, на огород!

Раз пришел веселый     

             Здесь играют все у нас!

12.30-13.00

[image: image5.wmf]        Обед

Но у всех, смешливых даже, 
 За столом серьезный вид. 

  За обедом виден сразу аппетит.

[image: image6.wmf]
                     13.00-14.00               Занятия по интересам
Не грустят в семействе нашем, 

Мы поем, рисуем, пляшем, мастерим, умеем шить, 

Все занятия хороши!

 .
14.00-14.50

      Клубный час    
[image: image7.wmf] Если хочешь много знать,

Многому учиться, 

Книги должен ты читать,

[image: image8.wmf]Только не лениться!
14.50.-15.00    
     Полдник

Вот и снова горн поет,

Сладкий фрукт в столовой ждет!

15.30   

     А теперь всем: "ДО СВИДАНИЯ!" 

    Завтра снова мы придем
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